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Schulsozialarbeit
Sorgen, Streit, Troubles? Oder plagt Dich einfach eine super-wichtige 
Frage? Lass uns ohne Stress darüber reden und Pläne machen, wie es 
weitergehen soll. Übrigens: Was Du mir sagst, behandle ich vertraulich. 
Ich begleite und berate Dich unter anderem in folgenden Themen:

- Stress in der Schule - Stress in der Familie
- Streit  - Sucht/-prävention
- Integration - Beziehungsfragen
- Budgetfragen - Krisen, Kummer, Unsicherheiten

Bei der Schulsozialarbeit können Konflikte konstruktiv besprochen werden. 
Dabei geht es nicht darum, Schuldige zu suchen, sondern   gemeinsam 
herauszufinden, wer was tun kann, damit ähnliche Konflikte in Zukunft 
nicht mehr vorkommen.
Die Schulsozialarbeit ist an der OS Düdingen an folgenden Tagen anwe-
send: Montag, Mittwochnachmittag und Donnerstag.
Damit wir uns kennen lernen, werde ich Dich und Deine Klasse in den 
ersten Schulwochen besuchen. In diesem Rahmen wirst du alles über den 
Dienst der Schulsozialarbeit erfahren. Wir werden uns gemeinsam Gedan-
ken machen, was hilfreich ist, damit wir als Klasse gut zusammenwachsen 
und welchen positiven Beitrag jede/r von uns leisten kann, damit wir uns 
on- und offline respektvoll begegnen.

Ich freue mich, Dich kennen zu lernen!

Felix Rauh
Schulsozialarbeit OS Sense
Dipl. in Sozialer Arbeit FH
Telefon  026 493 34 61
E-Mail  felix.rauh@edufr.ch
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Berufsberatung

Soll ich nach der OS eine weiterführende Schule besuchen oder besser eine 
berufliche Grundbildung (Lehre) absolvieren? Welche berufliche Grund-
bildung passt zu meinen Interessen? Wie läuft ein Bewerbungsgespräch 
ab? Welche Möglichkeiten für ein Zwischenjahr gibt es?
Diese und viele weitere Fragen auf dem Weg der Berufswahl werden die 
Schülerinnen und Schüler in der Orientierungsschule beschäftigen. Um 
diese spannende und anspruchsvolle Aufgabe zu bewältigen sind Sie als 
Eltern die wichtigsten Gesprächspartner. Aber auch im Schulunterricht 
und bei der Berufsberatung begleiten wir die Jugendlichen.
Bei Klassenbesuchen informiert die Berufsberaterin die Schülerinnen 
und Schüler über die Angebote und Präsenzzeiten an der OS Düdingen. 
An einem Elternabend zu Beginn der 10H erhalten auch die Eltern einen 
Überblick über alle Ausbildungsmöglichkeiten und die Schritte der Berufs-
wahl. Für weitere Informationen können Sie gerne die Berufsberatung 
kontaktieren.

Tanja Tanner
Berufs- und Laufbahnberatung

Telefon 026 493 24 48
E-Mail tanja.tanner@fr.ch
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Bus- und Zugverbindungen

Der Stundenplan der OS ist so gestaltet, dass auch die Schülerinnen und 
Schüler von Bösingen und Schmitten rechtzeitig dem Unterricht folgen 
können. Aktueller Fahrplan bis Dezember 2024 gültig.

Schmitten    Vormittag BLS S1

Schmitten 07.05 7.35 8.05 12.22
Düdingen 07.10 7.40 8.10 12.18

 Nachmittag BLS S1
Schmitten 13.35                     15.52      16.22      16.52      17.22
Düdingen 13.40                     15.48      16.18      16.48      17.18

6

5

5

6

Bösingen Vormittag
Tuftera 06.51 7.21 07.51                12.11
Bösingen, Dorf 06.53 7.23 07.53  12.09
Düdingen 07.03 7.33 08.03  12.00

  Nachmittag
Tuftera 13.24             16.01        16.31        17.01        17.31
Bösingen, Dorf 13.26             15.59        16.29        16.59        17.29
Düdingen 13.36             15.50        16.20        16.50        17.20

6

6 5 5

5

5

5 5

6 6

5

5

6 6
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Die Richtlinien des Datenschut-
zes verlangen, dass bei Veröf-
fentlichungen von Fotografien 
im Internet die betroffenen 
Personen ihr Einverständnis 
geben müssen.
Während des Schuljahres finden 
verschiedene schulhausinterne 
Veranstaltungen (z.B. Spezial-
woche, Sporttage, Winter-
sportlager usw.) statt. Diese 
Anlässe werden oft mit Fotos 
dokumentiert. Es werden gele-
gentlich auch Bilder auf unserer 
Website veröffentlicht. Natürlich berücksichtigen wir die Richtlinien des 
Datenschutzes (Identifikationen sind nicht möglich).

Fotos im Internet

?

Kleider machen Leute

Die Schule ist ein Ort des Ler-
nens und des Zusammenlebens. 
Kleider sind auch Ausdruck der 
Persönlichkeit. Im Sinne gegen-
seitigen Respekts legen wir 
Wert auf eine zweckdienliche 
Kleidung und weisen die Schü-
lerinnen und Schüler daraufhin, 
ihr «Outfit» dementsprechend 
zu wählen.



22

Schul- und Ferienplan 2024/2025

Feiertage & zusätzliche schulfreie Tage
Donnerstag, 22. August 2024 Schulbeginn
Freitag, 1. November Allerheiligen
Karfreitag 18. April 2025
Do & Fr, 29. / 30. Mai 2025 Auffahrt & «Brücke»
Montag, 9. Juni 2025 Pfingstmontag
Do & Fr, 19. / 20. Juni 2025 Fronleichnam & «Brücke»
Freitag, 4. Juli 2025 letzter Schultag

             von Montag bis Freitag

Schule Donnerstag, 22. August – 11. Oktober

Herbstferien 14. Oktober – 25. Oktober 

Schule 28. Oktober – 20. Dezember 

Weihnachtsferien 23. Dezember – 3. Januar 2025

Schule 6. Januar – 28. Februar

Fastnachtsferien 3. März – 7. März

Schule 10. März – 17. April

Osterferien 18. April – 2. Mai 

Schule 5. Mai – 4. Juli 

Sommerferien 7. Juli – 27. August 



Eigene Notizen:








