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Tipps

•	 Ordnung halten in den
	 Unterlagen

•	 Nötige Unterlagen nach 
	 Hause nehmen

•	 Eigener Schreibtisch

•	 Sorgfältiges Notieren von HA 
	 und Prüfungen (Terminplan, 
	 Agenda, HA-Büchlein etc.)

•	 Frühzeitiges Planen: Eintei-
	 lung in kleine, überschaubare 
	 Portionen (z.B. Planung über 
	 eine Woche)

•	 Regelmässige, feste Lernzei-
	 ten (ideal zw. 16 und 18 Uhr)

•	 Zu Beginn einfache Aufgaben 
	 (Anwärmphase)

•	 Reihenfolge: schriftlich – 
	 mündlich – schriftlich (s-m-s...)

•	 nach 30‘ Arbeit, 5‘ Pause 

•	 nach 60‘ Arbeit, 20‘ Pause

Tipps

•	 konzentriert arbeiten 
	 (keine Ablenkung durch TV,
	 Musik, PC ...)

•	 sorgfältig arbeiten

•	 differenzieren nach Art der 	
	 Hausaufgabe (z.B. auswen-	
	 dig lernen od. Zusammen-
	 hänge sichtbar machen)

•	 den eigenen Lernstil berück-
	 sichtigen 
	 (siehe „Gut zu wissen“ S. 19)

•	 Sinn und Nutzen der HA 
	 erkennen steigert Motivation 
	 und Leistung.

•	 Selbst erarbeitete Aufgaben
	 bringen am meisten. 

Tipps

	•	 Individuelle Ziele festlegen

	•	 Selbstständig organisieren
		  und arbeiten

	•	 Mehrkanalig lernen

	•	 Vernetzt lernen

	•	 Das eigene Lernen 
		  reflektieren
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